
... neige das Ohr 
deines Herzens

HÖREN   HORCHEN   LAUSCHEN

Wege der Aufmerksamkeit 
aus einer lauten Welt in die beredte Stille

Vortrag:  Benedikta Schradi

Samstag  8. November 2025    15:00

Michaels Kapelle Alter Friedhof
Karlstraße  39,  79104 Freiburg



•	 Erfahrung der Stille als Raum

•	 Was ist Hören anderes als HORCHEN oder LAUSCHEN?

•	 HÖREN & OHR im deutschen Sprachgebrauch

•	 Vom HÖREN zum ZUHÖREN – Gesprächs-Kultur

Anhand von Beispielen aus der Dichtung fragt der 

Vortrag nach der Erfahrung von Stille als Raum, und 

untersucht die di�erenzierten seelischen Aktivitäten in 

Hören, Horchen und Lauschen. Ziel der Betrachtung ist 

die Königsdisziplin Zuhören.

Benedikta Schradi

1953 in Freiburg geboren. 

Schulzeit und Abitur an der 

Freien Waldorfschule. Studium 

der Eurythmie in Dornach. 

1977-2005 Bühneneurythmis-

tin und Ausbildungsdozentin 

an der Akademie für Euryth-

mische Kunst München. Mitwirkende und Regisseurin 

bei zahlreichen Programmen. Tourneen im In- und 

Ausland.

Seit 2005 zurück in Freiburg. Freiberu�iche Vor-

trags- und Seminartätigkeit zu kulturgeschichtlichen 

Themen.

Eine Veranstaltung im Kontext mit der Woche der Stille in Freiburg

„... neige das Ohr 
deines Herzens“
HÖREN  HORCHEN  LAUSCHEN

Samstag, 8. November 2025    15:00 Uhr

Michaels Kapelle Alter Friedhof
Karlstraße 39,   70104 Freiburg

Beitrag 8 € / erm. 5 €

Warme Kleidung empfohlen; die Kapelle ist nicht beheizt

Bild Vorderseite: Ernst Barlach, „Der Fries der Lauschenden – Der Gläubige“


